Kako se zastititi od zagadenja?

Plan operativnih mjera u epizodama poveéanog zagadenja preporucuju rizi¢nim gru-
pama (mala djeca, bolesne i starije osobe) da izbjegavaju duZi boravak i kretanje
na otvorenom prostoru, smanjenje koriStenja automobila, koristenje ogrijevnog drveta
umjesto uglja u kuénim loZistima, smanjenje potrosnje goriva. Pri boravku na otvore-
nom, Stetni uticaj prasine moZe se smanjiti zastitom nosa i usta Salom, koji tada sluzi
kao filter, ali samo za krupniju praginu. Sal i medicinske maske, medutim, ne pomazu
kod drugih polutanata.

Hroni¢nim bolesnicima,
ali i zdravim osobama prepo-
rucuje se da Sto vise vremena
208 provode na svjezem vazduhu

i sredinama sa niskim nivoom

aerozagadenja, kao Sto su
100 planine.
% e Nekoliko novijih naucnih
studija je potvrdilo da veci
unos vitamina C, odnosno
namirnica koje ga sadrZe,
ublazavaju posljedice ae-
rozagadenja na zdravlje,
posebno prasine. Preporuéu-
je se i vedi unos drugih antioksidansa: vitamina A, beta karotena, vitamina F i selena.
Namirnice koje sadrze antioksidanse su mrkva, puter, brokule, narandze, grejpfrut,
jagode, integralne Zzitarice, lisnato povrce, bijeli luk, riba, jaja. Pri tome treba voditi
racuna da se te namirnice uzgajaju na podrucjima koja nisu zagadena.

Vieza aerczagadanja
i respiratornih oboljenja u Zenic
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Sta trebaju uraditi organi vlasti?

Gradani mogu kontaktirati nadlezne institucije i zahtijevati poduzimanje propisanih mjera.
Nadlezne institucije moraju obezbijediti kvalitetan monitoring i provoditi interventne
mjere u epizodama poveanog zagadenja. Inspekcije moraju vrsiti stalni nadzor nad
radom industrije i sankcionisati prekomjerno zagadenje. Lokalne vlasti moraju jacati
i poticati javni prevoz, Siriti mreZu centralnog grijanja, ozelenjavati urbane povrsine
u gradu, posebno sadnjom drveéa izmedu industrijske i stambene zone.

Sta gradani mogu uraditi sami?

Gradani mogu pratiti podatke o zagadenju, kako bi prilagodili svoje ponasanje uslovima kvali-
teta zraka.

Mogu vrsiti pritisak na zagadivace i na nadleZne institucije putem peticija, protestnih okupljanja,

v v/

uceséa u javnim raspravama, ili saradnjom sa organizacijama civilnog drustva.

Uloga civilnog drustva

Civilno drustvo ¢ine sve nevladine organizacije (NVO) i institucije koje su nezavisne od organa
viasti. Pojedinci mogu vrlo malo uciniti sami, ali uceséem u radu NVO mogu izvrSiti znacajan
pritisak, i na zagadivace, i na institucije.

Mozda najznacajniju ulogu u Sirenju informacija imaju mediji: TV, radio, novine, internet portali,

v vz

Jjer nadlezne institucije i politicari u BiH najcesce reaguju tek onda kad na probleme ukazu mediji.
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Izvori zagadenja

Glavni izvori zagadenja su industrija, kotlovnice na ugalj, saobracaj, deponije smeca
i kuéna lozista. Kako u Zenici josS nije napravljen katastar zagadivaca, nema pouzdanih
podataka o tome koliko svaki od ovih izvora zagadenja doprinosi ukupnom zagadenju
zraka.

Od industrijskih zagadivaca, najdominantnija su postrojenja zeljezare Arcelor-
Mittal Zenica, i to posebno pogoni aglomeracija, koksara, BOF Celicana, energetika
i visoka pe¢, kako kroz dimnjake, tako i difuznim emisijama kroz zidove i krovove fa-
brickih hala. Samo dimnjak pogona energetika godisnje u zrak ispusti oko 7.000 tona
SO,. U Zenici postoji oko 15 kotlovnica na ugalj, od kojih su najvece u kantonalnoj
bolnici, u firmama Almy, Metalno, ZIM, na rudniku i osnovnoj $koli “Hasan Kikié".
Najveca od tih kotlovnica (u bolnici) godidnje ispusti oko 200 tona SO,, dok ostale
kotlovnice ispustaju od 2 do 28 tona SO, godisnje.

Prosje¢na starost vozila u BiH je 17 godina, Sto je glavni uzrok zagadenja iz saobra-
¢aja. ZDK je 2009. godine napravio studiju o procjeni tog zagadenja, koja je pokazala
da godisnje 25.000 motornih vozila u Zenici ispuste oko 15 tona SO,, 550 tona NO_
i 50 tona prasine.

Deponije industrijskog (Rada) i komunalnog (Side) otpada u Zenici sadrZe milione
tona otpada koji je sklon samozapaljenju, ¢ime se u zrak ispustaju zagadujuée materije.
Nema podataka o koli¢inama tih gasova niti se oni mjere.

U Zenici je 2013. godine registrovano oko 26.000 domacinstava. Od toga se oko
15.000 zagrijava gradskim grijanjem, a preostali se u zimskom periodu griju na elek-
tri¢nu energiju, pelet, drvo ili ugalj. Zbog male visine dimnjaka, oko 3.000 ku¢nih
lozista na ugalj dodatno doprinose zagadenju zraka u zimskom periodu. Potrosnja
uglja u svim kuénim lozisStima u Zenici je oko 10 puta manja od potrosnje uglja samo
u pogonu energetika Zeljezare.

Cime je zagaden zrak u Zenici?

Najznacajnije zagadujuce materije u zenickom zraku su prasina, SO, i benzen. Za te
polutante su u prethodnim godinama uocene visoke koncentracije, i to u kolicinama
opasnim po ljudsko zdravlje. Sve druge zagadujuée materije su, prema zvani¢nim mje-
renjima, ispod dozvoljene granice.

Sumpor dioksid (SO,) izaziva bolesna stanja disajnog sistema: od napada astme,
preko akutnih i hroni¢nih upala gornjeg i donjeg dijela respiratornoh sistema, pa sve
do teskih funkcionalnih i promjena na pluéima koje nastaju kao posljedica vezivanja
SO, s vodenom parom u plu¢nim alveolama. Ova oboljenja se javljaju i pri nizim kon-
centracijama od dozvoljenih, ako je izlozenost polutantu duza. Osim problema sa
pluéima (astma, hroniéni bronhitis, infekcije respiratornog trakta, funkcionalni ispadi
pluéa), izaziva i iritaciju o¢iju (iridociklitisi), poveéan broj pacijenata sa sréanim pro-
blemima, i brojne druge zdravstvene teskoce.

Prasina PM,, PM, . i PM_, sastoje se od si¢cusnih Cestica koje inhaliranjem stizu
do pluca i jednostavno prolaze kroz barijeru zvanu alvelarna membrana, ulaze u krv
i tako direktno djeluje na sréano-krvozilni sustav. Uz ovakvo direktno djelovanje, fina
pradina djeluje i svojim hemijskim sastavom (aromatski ugljovodici, teski metali, dru-
ga organska jedinjenja), deponuju¢i se u velikim organima i tako izazivajuéi oboljenja
u kasnijem periodu.

Benzen (C,H,) zajedno s fenolom, benzo(a)pirenom i benzo(a)antracenom spada
medu najopasnije industrijske polutante, policikli¢na aromatska volatilna ugljovodo-
ni¢ka jedinjenja (PAH), koja su &esta u crnoj metalurgiji (koksara!). Efekti benzena su
hematotoksi¢ni (na krv i organe koji stvaraju krvno tkivo), imunotoksi¢ni (na prirod-
nu otpornost), reproduktivni (prolazi placentarnu barijeru), genotoksi¢ni (na ljudski
genski materijal, metabolide sa hidrokininima i benzokinonima iz DNK) i karcinogeni
efekat (nastanak raka i drugih zlo¢udnih oboljenja: limfoma i leukemija, zlo¢udnih ne-
oplazmi epitelijalnih organa, adenoma i drugih tumora pluéa).

Cime je zagadeno tlo u Zenici?

Analizama tla koja su u Zenici provodena 1989, 1999, 2010-2014 godine, utvrden je
povisen sadrzaj teskih metala u tlu i biljkama u okolini metalurskih postrojenja. Kon-
centracije teskih metala su bile smanjene 1999. godine, nakon perioda nerada Zeljezare,
ali su nakon pokretanja proizvodnje opet prekoracile dozvoljene vrijednosti. Op¢insko
vijece je ¢ak donijelo preporuke stanovnistvu da ne koriste neke poljoprivredne kulture
(3pinat, blitva, kupus,...) jer su te biljke sklone nakupljanju teskih metala iz tla.

Teski metali (olovo, kadmijum, cink, Zeljezo, Ziva) pojavljuju se u tlu iz zagade-
nog zraka ili direktno iz otpada iz industrijskih postrojenja i rudnika. Njihovo unosenje
u organizam dovodi do teskih i nerijetko smrtonosnih trovanja. U sluéaju prezivljava-
nja ostaju teska doZivotna oStecenja organa i organskih sistema, te trajan invaliditet.
Odgovorni su za razvoj krvnih oboljenja (anemija), ali i malignih oboljenja. Pojedini
teski metali pokazuju vedi ili maniji afinitet za pojedine organe i/ili organske sisteme.
Eliminacija ovih polutanata iz organa je spora i teska.



